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Good Thing 
 
Artist: Keith Urban,  Level: High Intermediate 
Record: Download, CD Fuse (Deluxe Edition) bpm: 104 
Choreo: Monika Ciupke (mciupke@web.de) Time: 3:52 
 (16. Country- & Western Dance, Abbensen, 05. – 07.02.2015) 
Sequence: A B C  Chorus  A B  Chorus  D E  Chorus*  D  Ending 
 Wait 16 beats 

Part A: (24) 
Restless DS(xif) DR S S(ib) DR S(ib) DR RS BA/H UP/SL DS DS 

L       L  R L     L  R     R  LR L  R R  L  R  L 
&1      &  2 &     3  &     4  &5  &    6    &7 &8 

 DT H DT H  DS  RS  DS  DS  RS  RS 
R  L R  L  R   LR  L   R   LR  LR 
&  9 &  10 &11 &12 &13 &14 &15 &16 

Long Charleston DS TCH(if) H T(ib) H T H R(ib) S DS RS BR UP/SL 
L  R       L R     R L L R     L R  LR L  L  R 
&1 &       2 &     3 & 4 &     5 &6 &7 &   8 

Part B: (32) 
Nylenda Dig DT S/KK(ots) p S(xib) S H(w) S S H(w) S S S DS RS turn 1/2 R 

L  L R         R      L R    L R L    R L R L  RL on beat 7-8 
&   1        & 2      & 3    & 4 &    5 & 6 &7 &8 

GB Heel Walk DS DT(xif) S(xif) S R H(w) S RS DS H(w) H(w) RS 
R  L       L      R L R    L RL R  L    R    LR 
&1 e&      a      2 & 3    4 &5 &6 &    7    &8 

 Repeat all above as written 

Part C: (32) 
Side Kicker 
L 

DS DS(xif) DS JMP(rpl) DS RS KK UP/H KK UP/H 
L  R       L   R       L  RL R  R  L R  R  L 
&1 &2      &3 &4       &5 &6 &    7  &    8 

Cowboy Drag Back DS DS DS BR UP/H DS(xif) DR RS DR RS 
R  L  R  L  L  R L       L  RL L  RL 
&1 &2 &3 &   4   &5      &  6& 7  &8 

Side Kicker 
R 

DS DS(xif) DS JMP(rpl) DS RS KK UP/H KK UP/H 
R  L       R   L       R  LR L  L  R L  L  R 
&1 &2      &3 &4       &5 &6 &    7  &    8 

Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS 
L  R       R  L     L  R     LR L  R  LR 
&1 &2      &  3     &  4     &5 &6 &7 &8 

Chorus: (32) 
Simone Slur DS DS RS SLR(fwd) S RS SLR(fwd) S RS SLR(fwd) UP/H 

L  R  LR L        L RL R        R LR L        L  R 
&1 &2 &3 &        4 &5 &        6 &7 &          8 

Laura’s Bounce S DS(xif) S(ots) S(xib) BO   S/H  p  UP/SL DS RS SLR (1/2R) UP/H 
L R       L      R     both  L R     R  L  R  LR  L         L  R 
1 &2      &      3      &     4   &    5   &6 &7  &           8 

Simone Slur DS DS RS SLR(fwd) S RS SLR(fwd) S RS SLR(fwd) UP/H 

Karate Basic 
 

DS KK(turn 1/2 L) H DS RS 
L  R              L R  LR 
&1 &              2 &3 &4 

Moutain Goat DS BA(xif) BA(xib) BA(ots) BA(xif) BA(xib)/H(if) UP/SL 
L  R       L       R       L       R       L     L  R 
&1 &       2       &       3              &        4 
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Part D: (32) 
Cole Step DS SL RS SL RS S SL DS DS RS 

L  L  RL L  RL R R  L  R  LR turn 1/2 L on 6-8 
R  R  LR R  LR L L  R  L  RL turn 1/2 R on 6-8 
&1 &  2& 3  &4 & 5  &6 &7 &8 

Hippity Hop DS HOP R(xif) S HOP R(xib) S DS DS RS 
L   L  R      L  L  R      L R  L  RL 
R   R  L      R  R  L      R L  R  LR 
&1 &2  &      3 &4  &      5 &6 &7 &8 

 Repeat all above opposite footwork 

Part E: (32) 
High Hop Long DS DT(xif) H DT(unx) H DS(xib) R S(ots) HOP R S(ots) HOP RS 

L  R       L R       L R       L R       R  L R       R  LR 
&1 &       2 &       3 &4      & 5       &  6 &       7  &8 

 DS DS  R S(ots) HOP R  S(ots) HOP RS  DS  DS turn 1/2 R  
L  R   L R       R  L  R       R  LR  L   R on both 2 DS 
&9 &10 & 11      &  12 &       13 &14 &15 &16 (beat 9-10 & 15-16) 

Rock Slur DS SLR S(ib) R S(ots) SLR S(ib) R S(ots) SLR S(ib) RS BR UP/H 
L   R  R     L R       L  L     R L       R  R     LR L  L  R 
&1  &  2     & 3       &  4     & 5       &  6     &7 &    8 

Ghostbuster DS DT(xif) H DT(unx) H S S S S KK UP/H DS RS   full turn R on 4-5 
L  R       L R       L R L R L R  R  L R  LR 
&1 &       2 &       3 & 4 & 5 &    6  &7 &8 

Chorus *: (36) 
 Dance Part Chorus, then add 

Jazz Box S S(xif) S(ib) S(ots) 
L R      L     R 
1 2      3     4 

Ending: (18) 
Nylender Dig DT S/KK(ots) p S(xib) S H(w) S S H(w) S S S DS RS turn 1/2 R 

L  L R         R      L R    L R L    R L R L  RL on beat 7-8 
&   1        & 2      & 3    & 4 &    5 & 6 &7 &8 

GB Heel Walk DS DT(xif) S(xif) S R H(w) S RS DS H(w) H(w) RS 
R  L       L      R L R    L RL R  L    R    LR 
&1 e&      a      2 & 3    4 &5 &6 &    7    &8 

2 DS DS 
L 
R 
&1 

 
Sequence: A B C  Chorus  A B  Chorus  D E  Chorus*  D  Ending 


